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Powstato z potrzeby
serca i ciekawosci
zycia. To przestrzen,
ktdra inspiruje do:

spotkan, rozméw,
warsztatow
i odpoczynku.

To przestrzen...

... dla tych, ktérzy:

« wspierajg, rozwijajg, angazuja
i motywujg

» zachecajg do zycia, radosci,
kreatywno$ci i refleks;ji

« pracuja z ludzmi — indywidualnie
i w grupach

» prowadzg warsztaty, sesje,
szkolenia, spotkania, wydarzenia

Zapraszamy do wspoétpracy:

« 0soby indywidualne, zespoly i grupy

« trenerow, coachéw, terapeutow,
nauczycieli, specjalistow r6znych
metod

« hauczycieli jogi, medytacji, tanca,
pracy z ciatem i ruchem

« szkoly, instytuty, stowarzyszenia,
fundacje

« firmy i organizacje, ktére stawiajg na
rozwoj, dobrostan i kulture pracy

« kazdego, dla kogo zycie jest
wartos$cia i inspiracjg do dziatania

... W samym sercu Katowic,

znajduje sie miejsce, ktére nie jest zwyklym adresem,
to punkt, w ktérym zaczynaja sie nowe narracje,
gtebokie rozmowy i spotkania transformujace.
Przestrzen, ktéra nie tylko wspiera rozwéj,

ale go stymuluje.

To miejsce powstalo z potrzeby serca i ciekawosci
zycia. Zaprojektowane z myslg o tych, ktorzy pracuja

Z ludzmi, dla ludzi i w zgodzie ze soba.

Otoczenie ,oddycha spokojem”, a wnetrza sprzyjajg
koncentraciji, tworczosci i relacjom. Dzieki tej przestrzeni
zyskujesz srodowisko idealne do rozwoju osobistego,
zawodowego, spotecznego i kreatywnego.

Dlaczego warto?

Bo tu mozesz prowadzi¢ warsztaty, sesje, spotkania
i wydarzenia, ktére zostajg w pamieci.

Bo atmosfera tego miejsca wspiera budowanie
odpornosci psychicznej, kreatywnosci i relaciji.

Bo mozesz doswiadczac stanu flow, synergii

i glebokiego kontaktu — z sobg i z innymi.

To przestrzen, ktéra wzmacnia Twoje kompetencje,
talenty i misje. To miejsce, ktore rozumie Twoje
potrzeby. To punkt na mapie Katowic, ktéry moze stac¢
sie punktem zwrotnym w Twojej pracy i rozwoju.
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Przestrzen ktora kreuje
mozliwosci...

Jesli czujesz, ze to przestrzen dla Ciebie,
oto jak mozemy zaczg¢ wspotprace

Sprawdz dostepnos¢ terminu Skontaktuj
sie z nami - szybko potwierdzimy,
czy wybrana data jest wolna.

Zarezerwuj przestrzen Wybierz sale,
gabinet, teren zewnetrzny lub catos¢
obiektu. Dopasujemy oferte do Twoich
potrzeb.

Opowiedz nam o swoim pomysle

i potrzebach. Porozmawiajmy o tym,

co chcesz zrealizowaé. Ustalimy wspéine
zasady wspotpracy, tak by wszystko
przebiegto sprawnie i komfortowo.

Zrealizuj swoje wydarzenie Ty dziatasz
- my wspieramy. JesteSmy obecni,

by zadbac¢ o przestrzen, atmosfere

i techniczne detale.

PRZESTRZEN

OPCJE

Sala lub obiekt
e nadzien

catering whasny lub realizowany
przez nas

e 1 lub 2 tablice flipchartowe
e natydzien e nagtosnienie
e naweekend e projektor
e nagodziny e mikrofony
e na miesigc* o krzesta i stoty
e mozliwos¢ korzystania z kuchni
Gabinet .
+ na dzien . Srga/ 2dc;sc::b (wraz z osobg
* natydzien prowadzacg =~ = .
o mozliwos¢ roztozenia stotow
* naweekend : :
) o tablica flipchartowa
e na godziny T . .
. e mozliwos¢ korzystania z kuchni
e na miesigc

Namiot i teren wokét
osrodka

e nadzien

e naweekend

e na godziny

mozliwos¢ korzystania z kuchni i toalet
mozliwos¢ korzystania z dostepu

do pradu

mozliwo$¢ p[odtaczenia wtasnego
nagtosnienia

Inne...

Zaproponuj
Spytaj
Stwdrzmy wspdélnie
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S al a USTAWIENIE ILOSC 0SOB

To przestrzen o powierzchni 80 m?2 Teatralne
Idealna do pracy warsztatowej, spotkan grupowych,
warsztatow jogi czy pracy z cialem, spotkan
medytacyjnych czy koncertow.

Sala oferuje naturalne $wiatto dzienne, a w razie potrzeby
- petne zaciemnienie, co pozwala na prowadzenie
prezentacji, medytacji czy projekcji multimedialnych

w komfortowych warunkach.

Dodatkowym atutem jest mozliwos¢ podjazdu
samochodem bezposrednio pod sale.

60

Podkowa 35

Narada 40

Wyposazenie sali obejmuje:
¢ sprzet multimedialny (projektor, ekran, mikrofony
bezprzewodowe i nagtowne, wskaznik laserowy), Bankiet 32
« klimatyzacje i wentylacje,
e szybki Internet bezprzewodowy,
« flipchart, stoly, krzesta,
¢ mozliwos¢ korzystania z kuchni

» mozliwo$¢ wniesienia wlasnego cateringu Istnieje mozliwos$¢é wynajecia:
lub skorzystania z naszej oferty. « cafego obiektu (sala, gabinet,namiot,
teren wokot osrodka)
Tuz przed salg znajduje sie przestronny teren zewnatrzny, « sali i namiotu

zamkniety dla oséb nie bedacych uczestnikami warsztatu
oraz namiot spotkan - idealny na przerwy kawowe,
rozmowy w plenerze lub chwile oddechu miedzy sesjami/
modutami.

To miejsce, ktére wspiera Twoje dziatania — niezaleznie
od tego, czy prowadzisz warsztaty, szkolenie, pokaz,

czy tworzysz przestrzen do spotkania z drugim
cztowiekiem.

» salii gabinetu
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Gabinet

Gabinet terapeutyczno mediacyjno - coachingowy
zaprojektowany z myslag o pracy:

¢ indywidualnej,

e Z parami,

ez rodzinami,

e do 5 0s6b wraz z prowadzgcym.

To miejsce, gdzie cisza wspiera rozmowe, a neutralnos¢
wnetrza pozwala kazdemu poczu¢ sie bezpiecznie.

Gabinet zostat starannie przygotowany, by sprzyjac
refleksji, otwartosci i uzdrawiajgcemu dialogowi. Wygodne
fotele, ciepte Swiatto i subtelne detale tworzg atmosfere,
ktora wspiera gtebokg prace z emocjami, stresem

i relacjami.

Istnieje w nim mozliwos¢:
przyciemnienia pomieszczenia, korzystania z Swiatta
dziennego, cieptego - 0 r6znym nasileniu.

Sala wyposazona dodatkowo w:
flipchart, nagtosnienie, poduszki medytacyjne.

Osoby korzystajgce z gabinetu moga réwniez: korzystac
Z kuchni.

Istnieje mozliwo$¢é wynajecia
dodatkowo:
» cafego obiektu (sala, gabinet,namiot,
teren wokot osrodka)
e sali i namiotu
e sali i gabinetu
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Namiot | teren wokot obiektu

Przestrzen wspierajgca wydarzenia - elastyczna i wielofunkcyjna

To przestrzeh o powierzchni 8 m2 na 4 m?,
zaprojektowana z myslg o wsparciu wydarzen

odbywajacych sie w sali gtéwne;j. IWyposazenie namiotu

Jej otwarty charakter i neutralna aranzacja pozwalajg

na swobodne dopasowanie do réznych potrzeb » 3 sztalugi drewniane
organizacyjnych. « 8 sztalug plenerowych (czarnych)
Moze petni¢ funkcje: o stoliki,,,krzesta.

o strefy cateringu lub stotu szwedzkiego podczas przerw
i wieczornych rozmoéw,
o dodatkowej przestrzeni warsztatowej - idealnej
do ¢éwiczen, pracy indywidualnej lub kameralnych
spotkan,
e szatni dla uczestnikéw wydarzen,
e przestrzeni wystawienniczej - do prezentaciji
materiatow, produktow lub prac artystycznych.
Dzieki swojej lokalizacji i mozliwosciom aranzacyjnym,
ta przestrzen doskonale uzupetnia oferte osrodka, - .
wspierajac ptynnosé organizacyjna i komfort uczestnikow. * salii namiotu
To miejsce, ktére dziata w tle, ale ma realny wplyw « salii gabinetu
na jakos¢ Twojego wydarzenia.

e Swiatlo
e podiacenie do pradu.

Istnieje mozliwos$¢ wynajecia
dodatkowo:
e catego obiektu (sala, gabinet,namiot,
teren wokot osrodka)
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Catering

Przerwy kawowe, lunch

Oferta przerw kawowych, lunchéw i kolacji

Podczas Panstwa spotkan proponujemy kompleksowa
obstuge gastronomiczng - od przerw kawowych po lunche

i kolacje. Wszystko odbywa sie na naszym terenie.

Propozycje przerw kawowych

Propozycja | - 12 ztlosoba (uzupetnienie: 25 zt):

Kawa w termosach
Herbata — wybor pieciu herbat smakowych

Woda mineralna niegazowana i gazowana (z cytryna /

migta)
Soki owocowe, lemoniady

Propozycja Il - 15 zt/osoba (uzupetnienie: 25 zi):

Kawa w termosach

Herbata — wybor pieciu herbat smakowych
Woda mineralna niegazowana z cytryng
Soki owocowe, lemoniady

Kruche ciasteczka — wyrob wiasny

Bakalie

Propozycja lll - 17 ztlosoba (uzupetnienie: 30 z}):

Kawa w termosach

Herbata — wybér pieciu herbat smakowych
Woda mineralna niegazowana z cytryng
Soki owocowe, lemoniady

Kruche ciasteczka i ciasto — wyréb whasny

Propozycja IV - 30 zt/osoba (uzupetnienie: 45 zi):

Kawa w termosach

Herbata — wybor pieciu herbat smakowych
Woda mineralna niegazowana z cytryng
Soki owocowe, lemoniady

Kruche ciasteczka i ciasto — wyréb wiasny
Kanapki bankietowe — 2 sztuki

Tartinki — 2 sztuki

Dodatki do przerw kawowych:
e Muffiny — 3 zl/szt. (wyrdb wiasny)
e Fit jogurt z chia i owocami sezonowymi — 5 zi/szt.

(wyréb wiasny)

* Woda mineralna w butelkach — 3 zt/szt.
e Coca-Cola/ Fanta / Sprite — 5 zl/szt.

Lunche, obiady, kolacje
Menu dostepne na zyczenie
z mozliwo$cig dostosowania
do charakteru wydarzenia.

Wyposazenie kuchni:

zlew, lodowka

kuchenka elektryczna (2 palniki)
kuchenka mikrofalowa

naczynia, kubki, filizanki, szklanki,
talerze, sztuéce, potmiski
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Inwestycja

W TYGODNIU WEEKEND
Sala duza (8 godzin) 600 zt 850 zt
Sala duza (1 godzina) 80 zt 80 zt
ustalenia ilos¢ weekendow
Sala duza - miesiac (dni robocze) indywidualnie W miesigcu
do ustalenia
Gabinet (godzina) do 13:00 40 zt 50 zt
Gabinet (godzina) od 13:00 50 zt 50 zt
Gabinet (3 godziny + 1 godzina gratis) 150 zt 150 zt
Namiot 500 zt 600 zt
Catly osrodek 1500 zt 4000 zt
Inne opcje gstale_nia _ _ustale_nia _
indywidualnie indywidualnie
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Joanna Czarnecka
tel. 535 006 846

katowice@provolab.org




